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План работы спортивного клуба 
 на 2020-2021 учебный год 

№ 
п\п 

Мероприятие Класс/Возраст Сроки 
проведения 

Ответственные 

Организация работы по физическому воспитанию учащихся школы 
1 Выборы Совета клуба сентябрь Учитель физической 

культуры 
2 Оформление  стенда клуба октябрь Председатель Совета 

Клуба 
3 Беседа на тему "ЗОЖ" 1-10 ноябрь 

4 Беседа на тему - «ВФСК ГТО» 5-10 декабрь Председатель Совета 
Клуба 

5 Встреча с фельдшером ОВП  с 
беседой на тему «Поговорим о 
гриппе» 

1-10 январь Педагог организатор 

6 Информирование родителей по 
вопросам здоровья школьников и 
пропаганда здорового образа жизни 

1-10 февраль Классные 
руководители 

7 Проведение викторины «Будь 
здоров!» 

1-4 март педагог организатор, 
классные 
руководители 

8 Беседа на тему «Спорт – это жизнь» 5-10 апрель Председатель Совета 
Клуба 

9  Анализ работы  спортивного  клуба. Совет клуба май Председатель Совета 
Клуба 

10 Проведение уроков здоровья 1-10 1 раз в 
квартал 

Председатель Совета 
Клуба 

11 Родительские собрания «Здоровые 
дети – здоровое общество», «Культура 
здоровья: образовательное 
пространство и социальное 
окружение» 
«Как уберечь детей от наркотиков» 

7-8

9-10

В течение 
года 

Классные 
руководители 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 
1 Веселые старты. 1-2 ноябрь Учитель физической 

культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

2 Соревнования по настольному теннису 5-10 ноябрь Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 



классные 
руководители 

3 Соревнования по пионерболу 5-10 декабрь Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

4 Лыжные гонки 2-4 январь Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

5 Военизированная эстафета 5-10 февраль Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

6 Соревнования по баскетболу 6-10 март Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

7 Легкоатлетическая эстафета 1-4 апрель Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

8 Лапта 5-10 май Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

Работа секций 

1 Лыжная секция +ОФП 7-10 2 раза в 
неделю 

Спорт. инструктор 

2 Группа здоровья для жителей поселка От 45 лет 1 раз в 
неделю 

Спорт. инструктор 

3 Секция волейбола 6-10 2 раза в 
неделю 

Спорт. инструктор, 
Учитель физической 
культуры 

4 Секция баскетбола/волейбола для 
жителей поселка 

18-35 лет 2 раза в 
неделю 

Спорт. инструктор, 
Учитель физической 
культуры 

5 Группа здоровья для педагогов любой 2 раза в 
неделю 

Учитель физической 
культуры 

6 Секция Каратэ 1-10 3 раза в 
неделю 

Тренер по каратэ 

7 Секция хоккея 1-10 4 раза в 
неделю 

Учитель физической 
культуры 

Совместная работа с родителями 
 

1 Массовые соревнования «Кросс-нации» 
 

1-10 сентябрь 
 

Учитель физической 
культуры, 



педагог организатор, 
классные 
руководители 

2 День здоровья – поход «Черемшанка» 
 

1-10 октябрь 
 

Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

3 Массовые соревнования «Лыжня 
России» 

1-10 февраль Учитель физической 
культуры, 
педагог организатор, 
классные 
руководители 

4 «Проводы Русской зимы» 1-10 март Педагог организатор, 
классные 
руководители 

5 Распространение памяток   среди 
учащихся, родителей, жителей поселка 
по профилактике различных 
заболеваний 

1-10 В течение 
года 

Педагог организатор, 
классные 
руководители 
Председатель Совета 
Клуба 

6 Спортивные мероприятия летнего 
лагеря 

дети от 6 до 
16 лет 

Июнь 
по плану 
лагеря 

Начальник летнего 
оздоровительного 
лагеря 

 


